Itinerario — EBC Trek, Lobuche East y Ama Dablam
Lobuche East (6.119 m) - Ama Dablam (6.812 m) | Furtenbach Adventures - Otofio 2026
Salida desde Lukla el 2 de octubre. Ruta via Dingboche.
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Vie 2 Oct  Vuelo Lukla - trek a Phakding 2.860 m 2.610 m Inicio del trek. ~3 h caminata.
Séb 3 . . :
2 Oct Phakding - Namche Bazaar 3.440m 3.440m Subida fuerte. ~5-6 h caminata.
Dom 4 . .
3 Oct Namche - Tengboche 3.860 m 3.860 m Monasterio de Tengboche. ~5 h caminata.
4 IE)Lé? S Tengboche - Dingboche 4410 m 4410 m Via Dingboche. ~5-6 h caminata.
Mar 6 . .
5 Oct Dingboche - Lobuche 4940 m 4940 m ~5 h caminata.
6  Mié7Oct Lobuche - EBC + Kala Patthar 5545 m 4.940 m A?Iimatacién activa (sub.ir alto / dormir bajo).
- Lobuche Dia largo, ~10-12 h caminata.
7 Jue 8 Lobuche - Campo Alto 5.600 m 5.600 m Aproximacion al campo alto. ~4-5 h caminata.
Oct Lobuche East aprox. aprox.
Cumbre 1. Cima + descenso a Pheriche.
8 Vie9oct CIMA ITobuche East + descenso 6.119 m 4.240 m u I |
a Pheriche ~10-12 h.
9 Sab 10 Pheriche . Campo Base Ama 4,600 m 4,600 m Tras'lado a CB de Ama Dablam. ~5-6 h
Oct Dablam caminata.
Ceremonia y revision de equipo. Sin caminata
10 Dom 11 Puja + preparacion de material 4.600 m 4.600 m y quip
Oct (descanso).
Lun 12 .
11 Oct CB - Campo 1 5.700 m 5.700 m Inicio de la escalada. ~4-6 h.
Mar 13 o
12 Oct Campo 1 - Campo 2 5.900 m 5.900 m Terreno técnico (Yellow Tower). ~4-5 h.
ié 2. Cima + 1. Dial
13 Mié 14 CIMA Ama Dablam + descenso 6.812 m 5700 m Cumbre 2. Cima + descenso a C1. Dia largo,
Oct a Campo 1 ~10-14 h.
Jue 15 Descenso a CB + helicoptero a Katmandi = Descenso ~3-4 h + helicoptero. Fin en
14 g 5.700 m ~
Oct Katmandu 1.400 m montafia.

Filas resaltadas = dia de EBC/Kala Patthar y dias de cumbre. Tras Ama Dablam: buffer en Katmandu 16-19 Oct.



